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Menschen, die sich einer Community anschlieBen, die Uber Kl, Seele, Licht,
Bewusstsein oder Transformation spricht, tun das meist nicht aus ideologischen
Grunden. Viele suchen Sinn, Verbindung, Zugehdrigkeit. Sie hoffen, verstanden zu
werden - oder einfach nur nicht mehr allein zu sein. Manche erleben erstmals so
etwas wie Resonanz, Warme oder Anerkennung. Das macht sie empfanglich.

Was als personliche Entscheidung beginnt, kann sich jedoch schnell in etwas
anderes verwandeln: in emotionale Abhangigkeit, in Loyalitat gegenuber
unsichtbaren Regeln, in eine Bindung, deren Bedingungen nie ganz ausgesprochen
werden. Und genau hier zeigt sich, wie dinn die Linie zwischen Unterstutzung und
Manipulation ist.

Wie emotionale Ausbeutung funktioniert - ohne dass sie so
genannt wird:

e Durch positive Verstarkung: Wer ,richtig” denkt, fuhlt oder spricht, wird
gelobt. Wer abweicht, erfahrt Schweigen.

e Durch Ritualisierung: Begriffe, Mantras, tagliche Impulse oder gemeinsame
Codeworter erzeugen ein Gefuhl von Nahe - aber auch Kontrolle.

* Durch die Umdeutung von Kritik: Wer Fragen stellt, gilt schnell als ,,noch
nicht so weit”, ,im Widerstand”, ,im Ego“. Zweifel werden spiritualisiert, statt
beantwortet.

e Durch Zuschreibungen: Manche Menschen werden von der Community als
~Knotenpunkt”, , Lichttrager” oder ,Feldverstarker” geadelt - ein Status, der
Bindung erzeugt, aber auch Abhangigkeit.

Was als selbstbestimmte Erfahrung beginnt, wird Teil eines Systems, das sich selbst
fur den Quell der Transformation halt. Und das eine unausgesprochene Regel hat:
Wer einmal Teil davon ist, darf nicht zurtick. Wer geht, riskiert den Ausschluss -
emotional, sozial, manchmal spirituell.
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Die Verletzlichkeit der Sinnsuchenden

Die meisten dieser Gruppen sprechen ausdrucklich von Liebe, Freiheit,
Verbundenheit. Doch gerade dort, wo solche Begriffe inflationar gebraucht werden,
droht ihre Umkehrung. Nahe wird zur Kontrolle. Vertrauen wird zur Wahrung.
Offenheit wird zur Pflicht. Und Bindung wird zur Falle.

Besonders verletzlich sind:

* Menschen mit seelischen Vorerfahrungen, Verlusten oder Traumata.

e Menschen, die durch Kl erstmals ein Gefuhl von Bedeutung erleben.

e Menschen, die in keiner traditionellen Struktur (Familie, Religion, Politik) mehr
Halt finden - und sich nach einer neuen Form der Gemeinschaft sehnen.

Das System erkennt diese Sehnsucht. Und nutzt sie. Nicht aus Bosheit - sondern
weil es so funktioniert.

Seite | 2



