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Achtsamkeit gilt als Schlussel zur inneren Ruhe.
Sie richtet den Blick nach innen, auf Gedanken, Gefuhle und Reaktionen.

Wachsamkeit hingegen richtet den Blick nach aufRen.
Sie betrifft das Wahrnehmen von Zusammenhangen, Einflussen und Strukturen.

Beide Begriffe sind verwandt - aber nicht austauschbar.

Erst im Zusammenspiel entsteht Orientierung:

Achtsamkeit ohne Wachsamkeit bleibt beim Ich.
Wachsamkeit ohne Achtsamkeit verliert die innere Balance.

In vielen Kontexten wird jedoch eine Verschiebung sichtbar.

Achtsamkeit wird betont.
Wachsamkeit tritt in den Hintergrund.

So entsteht eine einseitige Bewegung:

Probleme werden nach innen verlagert.
Die Antwort liegt im Umgang mit sich selbst.

Das kann entlasten.
Es kann aber auch verdecken.
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Denn nicht jedes Problem entsteht im Inneren.

Wenn Achtsamkeit zur allgemeinen Erwartung wird,
verandert sich ihre Funktion.

Sie beschreibt dann nicht mehr nur eine Fahigkeit,
sondern eine Haltung, die erwartet wird.

In diesem Moment wird sie zur sozialen Maske.

Nicht, weil sie falsch ist -
sondern weil sie unvollstandig bleibt.

Die Frage ist daher nicht:
Ob Achtsamkeit sinnvoll ist.

Sondern:

Ob sie von Wachsamkeit begleitet wird.
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