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Anpassung gehort zum Leben. Kein Mensch bleibt unverandert, wenn sich seine
Umgebung wandelt. Lernen, Reagieren, Umstellen - all das sind Formen von
Anpassung, die notwendig sein kdnnen.

In diesem Sinne ist Anpassung nichts Problematisches. Sie ermdglicht Orientierung
in einer veranderlichen Welt und kann helfen, handlungsfahig zu bleiben.

Doch Anpassung hat eine zweite Seite.

Sie beschreibt nicht nur eine Fahigkeit, sondern auch eine Richtung. Wer sich
anpasst, richtet sich an etwas aus, das bereits vorgegeben ist. Die Frage ist daher
nicht nur, ob Anpassung notwendig ist, sondern woran sie sich orientiert.

Hier entsteht ein Spannungsfeld.

Auf der einen Seite steht die Notwendigkeit. Veranderungen lassen sich nicht immer
vermeiden, und nicht jede Anpassung ist frei gewahlt. Auf der anderen Seite steht
die Freiheit, die Grenzen setzt und fragt, ob jede geforderte Veranderung sinnvoll
ist.

Dieses Spannungsfeld lasst sich nicht auflosen. Es lasst sich nur sichtbar machen.

In vielen aktuellen Kontexten wird Anpassung jedoch einseitig dargestellt. Sie
erscheint als Voraussetzung fur Teilhabe, als Bedingung flr Anschlussfahigkeit und
als Zeichen von Verantwortungsbereitschaft.

Damit verschiebt sich ihre Bedeutung.

Anpassung wird nicht mehr nur als Reaktion auf Veranderung verstanden, sondern
als Erwartung. Wer sich nicht anpasst, gilt als problematisch. Wer es tut, als
vorausschauend.

So entsteht ein leiser Ubergang.

Aus einer notwendigen Fahigkeit wird eine normative Forderung.
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Die Frage nach der Richtung tritt in den Hintergrund.

Nicht mehr, ob Anpassung sinnvoll ist, steht im Vordergrund, sondern ob sie
ausreichend erfolgt.

Damit wird Freiheit neu bestimmt. Sie besteht nicht mehr darin, auch
widersprechen oder sich entziehen zu kénnen, sondern darin, sich moglichst
reibungslos einzufugen.

Die entscheidende Frage lautet daher:

Wann ist Anpassung notwendig - und wann wird sie zur Erwartung, der
man sich entziehen kdnnen musste?
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