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Aphorismen zum Tag der 1. Deutschen Meisterschaft im Bäumeumarmen

Wenn Innigkeit bewertet wird,
beginnt selbst der Wald,
nach Punkten zu leben.

Nicht jede Albernheit ist bedeutungslos. Manche Rituale wirken harmlos und
erzählen doch etwas über ihre Zeit. Die 1. Deutsche Meisterschaft im
Baumumarmen wirft Fragen auf: nach Resonanz, Ritualisierung, Gamifizierung —
und der Sehnsucht, verstanden zu werden, ohne verletzt zu werden.

Nicht jede Albernheit ist bedeutungslos.
Manche werden zum Spiegel ihrer Zeit

Nicht der Baum ist seltsam.
Seltsam ist die Zeit,
in der Menschen ihn umarmen müssen,
um sich gehalten zu fühlen.

Wenn Innigkeit zur Disziplin wird,
beginnt selbst der Wald,
Leistungssport zu treiben.
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Zwischen AI-Twin und Baumumarmung
liegt vielleicht dieselbe Sehnsucht:
verstanden zu werden,
ohne verletzt zu werden.

Wenn Innigkeit zur Disziplin wird,
beginnt selbst der Wald,
Leistungssport zu treiben.

Wenn Innigkeit bewertet wird,
beginnt selbst der Wald,
nach Punkten zu leben.

Nicht jede Umarmung schafft Nähe.
Manche schaffen Meisterschaften.

Wenn selbst Bäume Jurywertungen erhalten,
ist vielleicht nicht der Wald seltsam geworden.

Die 1. Deutsche Meisterschaft im Bäume-Umarmen findet am 16.05.2026 in Bad
Pyrmont statt. Es sind laut offizieller Ankündigung der Stadt drei Disziplinen zu
bewältigen: 1. Schnelligkeit: Wer umarmt am schnellsten eine festgelegte Anzahl an
Bäumen? – 2. Kreativität und Innigkeit: Ein Baum ist möglichst künstlerisch oder
herzlich zu umarmen; hier entscheidet eine Jury. – 3. Baumwissen: Vorgegebene
Schätzfragen sind möglichst genau zu beantworten.
Die Idee stammt aus Finnland. Das Handwerksblatt informiert über die

https://www.handwerksblatt.de/panorama/reise/finnland-weltmeisterschaft-der-baumschmuser
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„Baumschmuser“, die sich in Finnland am 23. August bei der „TreeHugging“-
Weltmeisterschaft treffen. Die Finalisten treten live in drei Kategorien an:
Speedhunting: Dabei sollen die Teilnehmer möglichst viele Bäume in 60 Sekunden
umarmen (mindestens fünf Sekunden pro Baum). Dedication: die innigste
Umarmung eines einzelnen Baums (maximal sechzig Sekunden). Freestyle: die
kreativste Umarmung, Stil frei wählbar (maximal 60 Sekunden).
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