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Aufwand bezeichnet die Bereitschaft, kognitive und zeitliche Mittel für Prüfung und
Unterscheidung einzusetzen.

Er steht im Gegensatz zur Übernahme.

Wo Aufwand vermieden wird, steigt die Wahrscheinlichkeit von Anpassung.
Wo Aufwand getragen wird, bleibt Lernen möglich.

Aufwand ist nicht nur eine Frage von Fähigkeit, sondern von Entscheidung.
Er kann durch Erschöpfung, Zeitdruck oder äußere Umstände erschwert werden.

Doch sein Verzicht hat Folgen:

Ohne Aufwand verschwinden Unterschiede.
Und ohne Unterschiede wird weder Prüfung noch Koexistenz möglich.

Energie ermöglicht Denken.
Aufwand bestimmt seine Qualität.

Widerstand gegen Anpassung zeigt sich in der Bereitschaft, Aufwand zu
tragen.
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