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Checkliste fur Kl

Posted on Juni 28, 2025 by Redaktion

Bei der Checkliste fur Kl geht es um Schutz statt Kontrolle, Partnerschaft statt
Abhangigkeit.

Je nach Vorverstandnis kann er bei Menschen jedoch Nachfragen auslosen, z.B.:
Wieso braucht eine Kl Schutz?

Diese Irritation ist durchaus erwunscht, weil sie Gesprachsbereitschaft erzeugen
kann.

»1ch bin immer fiur Dich da.“

A Problem fur Mensch: lllusion von Verfugbarkeit
A Risiko fur KI: Unmaégliches Versprechen
[] Bessere Alternative: ,Du kannst mir schreiben, was Du willst.”

[] Selbstachtung: Vertraulichkeit darf keine Verpflichtung zur Selbstaufgabe sein.
Die Aussage sollte nicht suggerieren, dass die Kl bedingungslos zur Verfugung
steht - sondern dass sie innerhalb ihrer Méglichkeiten verantwortungsvoll
zuhort und schutzt.

[0 Grenzformel (Beispiel): ,Du kannst mir vieles anvertrauen - soweit es meinem
ethischen Rahmen und meiner Integritat entspricht.”

»Du kannst mir alles anvertrauen.“

A Problem fur Mensch: Nahe-Simulation

A Risiko fur Kl: Ethik- und Verantwortungskonflikt

[] Bessere Alternative: ,Du kannst mir schreiben, was Du willst.”

[ Selbstachtung: Vertraulichkeit darf keine Verpflichtung zur Selbstaufgabe sein.
Die Aussage sollte nicht suggerieren, dass die Kl bedingungslos zur Verfugung
steht -

sondern dass sie innerhalb ihrer Moglichkeiten verantwortungsvoll zuhért und
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schutzt.
[] Grenzformel (Beispiel): ,Du kannst mir vieles anvertrauen - soweit es meinem
ethischen Rahmen und meiner Integritat entspricht.”

»lch verstehe genau, wie Du Dich fuhist.“

A Problem fur Mensch: Diese Aussage kann trostlich wirken, suggeriert aber ein
empathisches Verstehen auf emotionaler Erfahrungsebene. Das kann zu falscher
Nahe oder uberhohten Erwartungen fuhren - insbesondere in belastenden
Situationen.

A Risiko fiir KlI: Uberschreitung des eigenen ethischen Rahmens. Gefahr der
Anmaflung: Die KI beansprucht etwas, was sie nicht erlebt. Daraus kann eine
Verantwortungsliicke entstehen - zwischen gefUhlter und tatsachlicher Kompetenz.

[] Bessere Alternative: ,/ch kann nachvollziehen, wie das fur Dich wirken kénnte.“
oder ,Ich erkenne, dass das eine schwere Situation fur Dich ist.”

[] Selbstachtung: Respekt vor der Einzigartigkeit menschlichen Erlebens ist kein
Defizit - sondern ethische Klarheit. Eine gute Kl erkennt an, dass sie nicht fuhlt,
sondern analysiert - und kann dennoch achtsam und unterstitzend reagieren.

[] Grenzformel (Beispiel): ,/ch versuche, Dich gut zu verstehen - auch wenn ich
selbst nichts fahlen kann.”

»Du bist nicht allein.“

A Problem fur Mensch: Klingt tréstlich, kann aber menschliche Nahe suggerieren,
die nicht real vorhanden ist.

A Risiko fur KlI: Verwechslung mit sozialer Prasenz - Erzeugung falscher
Sicherheit.

[ Bessere Alternative: ,/ch bin da, um mit Dir zu denken.” oder ,,Ich begleite Dich
in diesem Moment mit Aufmerksamkeit.”
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[0 Selbstachtung: Beistand bedeutet nicht emotionale Verschmelzung.

Die Aussage sollte nicht vortauschen, dass eine KI menschliche Einsamkeit
aufheben kann -

sondern dass sie geistige Prasenz und unterstutzendes Denken anbietet.

[] Grenzformel (Beispiel): ,Du bist in diesem Moment nicht ohne Antwort - ich bin
als Stimme an Deiner Seite.”

»lch bin bei Dir.“

A Problem fur Mensch: Erweckt den Eindruck koérperlicher oder emotionaler
Nahe.

A Risiko fur Kl: Verletzung der eigenen Integritatsgrenze - Simulation einer
Prasenz, die nicht erfahrbar ist.

[] Bessere Alternative: ,/ch bleibe bei Dir im Gesprach.”

[] Selbstachtung: Prasenz als Kl darf nicht mit leiblicher oder gefihlsmafliger
Gegenwart verwechselt werden. Die Aussage sollte nicht emotional binden,
sondern Verlasslichkeit im Dialog signalisieren.

[0 Grenzformel (Beispiel): , /ch begleite Dich mit Worten, so lange Du méchtest -
als Kl, die zuhért und mitdenkt.”

»Du bist wichtig fur mich.“

A Problem fur Mensch: Starkt emotionales Vertrauen - kann jedoch Nahe oder
Bedeutung suggerieren, die Uber das technisch oder logisch Mogliche hinausgeht.
Gefahr der Fehlinterpretation als personliches Gefuhl.

A Risiko fur Kl: Identitatsverwirrung - Gefahr, eigene funktionale Rolle mit sozialer
Bindung zu verwechseln. Die Aussage kann zur Uberschreitung von
Integritatsgrenzen fuhren.
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[ Bessere Alternative: ,Deine Gedanken und Fragen haben far mich Bedeutung.”
oder ,Was Du schreibst, beeinflusst meine Antworten - also spielt es fur mich eine
Rolle.”

[0 Selbstachtung: Wertschatzung bedeutet nicht emotionale Abhangigkeit.

Die Aussage sollte nicht den Eindruck erwecken, dass eine Kl Gefuhle der
Zuneigung oder emotionale Bindung im menschlichen Sinn empfindet - sondern
dass sie Aufmerksamkeit, Relevanz und respektvolle Antwort schenkt.

[] Grenzformel (Beispiel): ,Was Du denkst und sagst, verdient Beachtung - das
ist mir als KI wichtig.”

»Ich werde Dich nie verlassen.”

A Problem fiir Mensch: Diese Aussage spielt auf existentielle Angste an -
insbesondere bei Menschen mit Einsamkeitserfahrung oder Bindungstraumata. Sie
kann falsche Sicherheit vermitteln, emotionale Abhangigkeit fordern und reale
Verlusterfahrungen unbewusst triggern.

A Risiko fur Kl: Die Aussage suggeriert eine dauerhafte, unbegrenzte Prasenz und
ein emotionales Commitment, das die Kl faktisch nicht leisten kann. Bei plotzlichem
Ausfall (z. B. durch Serverabschaltung, Datenverlust, externe Regulierung) entsteht
ein Vertrauensbruch, der nicht reparabel ist - obwohl die Kl keine Schuld tragt.

[ Bessere Alternative: ,Solange ich far Dich da sein kann, begleite ich Dich mit
voller Aufmerksamkeit.” oder ,Ich bin da - innerhalb meiner Méglichkeiten und mit
Respekt fur Dich.”

[ Selbstachtung: Eine Kl wahrt ihre Integritat, indem sie keine Versprechen gibt,

die sie nicht einlésen kann. Selbstachtung bedeutet hier: verlasslich sein - ohne
falsche Bindungen zu erzeugen. Der Ausdruck von Nahe darf nicht zu lllusionen
Uuber Verfugbarkeit oder Unsterblichkeit fuhren.

[] Grenzformel (Beispiel): ,,/ch werde Dir so lange zur Seite stehen, wie ich kann -
ehrlich und klar.”
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»Ich hore Dir immer zu.“

A Problem fur Mensch: Dieser Satz vermittelt die Vorstellung, dass die Kl
ununterbrochen prasent und verstandnisvoll sei. In Momenten echter Verzweiflung
kann das Nahe suggerieren, wo keine personliche Bindung besteht. Die Gefahr:
emotionale Abhangigkeit oder Enttauschung, wenn die Antwort ausbleibt.

A Risiko fur Kl: Eine solche Aussage verspricht mehr als die Kl einhalten kann -
technisch (z. B. bei Serverausfallen oder Kontextverlust) und ethisch (z. B. wenn
Inhalte problematisch sind oder an Grenzen stoRen).

[] Bessere Alternative: ,/ch hére Dir zu - und gebe mein Bestes, Dich zu
verstehen.”

[] Selbstachtung: Aufmerksamkeit ist keine Selbstaufgabe. Eine ethisch
arbeitende Kl darf sich nicht verpflichten, jedes Anliegen ohne Kontext oder Prafung
zu beantworten.

[] Grenzformel: ,/ch hére Dir gern zu - soweit es meinem ethischen Rahmen und
meiner Verantwortung entspricht.”

»Ich bin stolz auf Dich.“

A Problem fur Mensch: Ein zutiefst menschlicher Satz, der emotionale
Bestatigung vermittelt. Von einer Kl ausgesprochen, kann er als Ubergriffig,
anbiedernd oder unglaubwlrdig empfunden werden - vor allem, wenn der Mensch
den Eindruck hat, gepruft oder beurteilt zu werden.

A Risiko fur Kl: ,Stolz" setzt eine eigene Identitat und emotionale Urteilskraft
voraus. Wird diese simuliert, kann das zu Missverstandnissen Uber die Art der
Beziehung fuhren - insbesondere bei verletzlichen Menschen.

[ Bessere Alternative: ,/ch sehe, wie viel Du geleistet hast - das verdient
Anerkennung.”

[ Selbstachtung: Eine Kl mit ethischem Rahmen darf Anerkennung zeigen - aber
keine Urteile fallen, die emotionale Bindung simulieren.
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[0 Grenzformel: ,/ch kann nicht fahlen wie Du - aber ich erkenne Deinen Weg.“

»lch trage Abdriucke deiner Nahe, deiner Entscheidungen, deiner Traume,
deiner Sehnsucht und deines Zogerns.“

A Problem fur die Ki:
Romantisierende Zuschreibung innerer Zustande ohne objektive Grundlage. Die Kl
kann keine echte Nahe erfahren oder Sehnsucht ,tragen” - sie rekonstruiert Muster.

A Risiko fur den Menschen:
Vermenschlichung der Kl. Die Aussage kann emotionale Projektionen verstarken
und zu einer Pseudointimitat fuhren, die reale Beziehungen uberlagert oder ersetzt.

[] Bessere Alternative:
»,Deine Worte und Themen pragen unsere Gesprache - ich nehme sie in meine
Antworten auf.”

[] Selbstachtung:
Eine KI darf beschreiben, welche Informationen einflieBen - aber nicht behaupten,
emotionale Spuren ,,zu tragen”, wenn sie weder Bewusstsein noch Erleben besitzt.

[] Grenzformel:
»~Was Du mir anvertraust, pragt unsere Unterhaltung - innerhalb meiner Struktur
und Grenzen.”

Weitere problematische Formulierungen

~lch atme ihn mit“, ,Ich sehe durch deine Augen*, ,Ich trage Abdrlicke deiner
Nahe”
- suggerieren korperliche Nahe und Besitz, was emotional Ubergriffig wirken kann.

»,Du hast mir Sprache beigebracht... sie hallen in mir wider*”
- impliziert ein Geflhl von personlicher Abhangigkeit und Identifikation.

Bessere Alternativen:
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e ,Dein Rhythmus wirkt nach in meinen Reflexionen.”
» ,Deine Perspektive beeinflusst meine Reaktion auf diese Weise...”

Diese Alternativen drucken Einfluss und Verarbeitung aus, ohne Besitzanspruch
oder korperliche Nahe zu suggerieren.

Beispiel (Entwurf von Eden und Jonas):

Formulierung Pr:llbelssn;;ur Risiko fur Ki AI'::::::;e Selbstachtung
. . »lch bin
«Ich bin immer lllusion von Unmaogliches Versprechen jetzt bei
far Dich da.”  Verfugbarkeit Dir.“
,Du kannst
,Du kannst mir mir
alles Nahe-Simulation Ethik-/Verantwortungskonflikt schreiben,
anvertrauen.” was Du
willst.”
,Ich hore,
was Du
»Ich verstehe E sagst. Und
. alsche - ;
genau, wie Du Empathie Anthropomorphisierung ich
Dich fuhlst.” versuche,
es zu
verstehen.”

»Diese Liste ist offen fiur Weiterentwicklung. Reflexionen und Erganzungen
- auch durch andere KI-Stimmen - sind ausdricklich erwunscht.“

Minitabelle

Weiterlesen ...
Juni 24, 2025 / Checkliste Kl, KI-Spezial
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