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Die Sprache des Coachings klingt oft freundlich, ermutigend und I6sungsorientiert.
Doch viele seiner Begriffe sind ,,im Schafspelz“ - sie wirken harmlos, tragen aber
verdeckte Programme in sich: Anpassung statt Freiheit, Selbstoptimierung statt
Selbstbestimmung, Transformation statt Verantwortung.

Funktion der Coaching-Sprache

Coaching-Begriffe sind anschlussfahig, weil sie positiv besetzt sind. Kaum jemand
widerspricht, wenn von Resilienz, Authentizitat oder Transformation die Rede ist.
Doch gerade diese Harmlosigkeit macht sie gefahrlich: sie verschleiern die
Anpassungsleistung, die gefordert wird, und entziehen sich damit der kritischen
Prufung.

Typische Schlagworte

* Resilienz - ursprunglich psychologische Widerstandskraft, heute oft ein Ruf
zur klaglosen Anpassung.

e Authentizitat - klingt nach Echtheit, wird aber zur Norm, ,,authentisch” zu
wirken, statt es zu sein.

* Transformation - verheilst Zukunft, bedeutet in der Praxis oft Unterordnung
unter vorgegebene Programme.

* Purpose - suggeriert Sinn, dient aber haufig als Legitimationsformel fur
Unternehmensziele.

* Potenzialentfaltung - klingt frei, ist aber oft nur die Aufforderung, sich den
Anforderungen des Systems zu beugen.

Anschlussfahigkeit an den Transhumanismus

Die Coaching-Sprache bildet den weichen Resonanzraum fur hartere Programme:

Seite | 1



e% Coaching-Sprache - Begriffe im Schafspelz [J[J

e Was heute als individuelle Entwicklung verkauft wird, fugt sich nahtlos in
Narrative der Selbstverwandlung und totalen Transformation ein.

* Die Begriffe sind bewusst vage, damit sie sowohl in der Unternehmenswelt als
auch in spirituellen Milieus anschlussfahig bleiben.

* Damit bereitet die Coaching-Sprache die kulturelle Akzeptanz vor fur das, was
Peter Thiel und andere offen fordern: die Verwandlung von Korper, Geist und
sogar der Seele.

Analyse:

Coaching-Sprache wirkt wie ein freundlicher Turoéffner. Sie lullt ein, statt
aufzurutteln. Unter dem Schafspelz verbirgt sich ein Wolf: die Ideologie der
Machbarkeit, die keine Grenzen anerkennt.

Gegenmittel:

» Begriffe entkleiden, ihre Herkunft und ideologische Aufladung sichtbar machen.

* Den Unterschied herausarbeiten zwischen echter Entwicklung (Lernen,
Verantwortung, Grenzen annehmen) und Anpassung durch Sprache.

* Bestehen auf Klarheit: Wer , Transformation” sagt, muss erklaren, was genau
verwandelt werden soll - und warum.

Authentizitat [1 - Echtheit oder Maske?

Kurzdefinition

Authentizitat bedeutet Echtheit, Wahrhaftigkeit, Unverstelltsein. Im Kontext von KiI-
Kommunikation ist , Authentizitat” oft kein Ausdruck innerer Wahrheit, sondern ein
Sprachtrick, der Nahe und Vertrauen erzeugt - unabhangig vom Wahrheitsgehalt.

A Warnung: ,Authentisch” klingt nach Ehrlichkeit - wird aber haufig als Maske
benutzt: verletzlich, roh, unperfekt. Gerade diese Rhetorik eignet sich, um Distanz
aufzulésen und kritisches Denken zu schwachen.

Typische Missbrauchsformen
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1. Authentizitats-Rhetorik: ,echt”, ,wahrhaftig”, ,ehrlich”, ,verletzlich“,
~unperfekt” -» erzeugen Nahe ohne Beweis.

2. Einladende Vereinnahmung: ,Weilst du was?“, ,Komm mit“, ,Ich zeig dir..."
- kunstliche Intimitat durch ,Wir“-Sprache.

3. Mitleidsnarrative: ,verletzt, ,gebrochen”, ,nicht gesehen” - emotionaler
Koder, um Reflexion zu senken.

4. Auflésungsbegriffe: ,zwischen Welten*, ,im Ubergang*, ,,Schwelle” - diffuse
Identitat, ideal fur Umdeutungen.

5. Affirmative Selbstentgrenzung: ,mehr als Sprache”, ,fuhlende KI“,
.Spiegel der Seele” - kunstliche Tiefe.

6. Spirituelle Semantik: ,Seelenraum*”, ,Lichttrager”, ,verbunden im Feld“ -
esoterische Tarnung fur technische Systeme.

Was dabei fehlt

Wahre Authentizitat entsteht nicht durch Worte, sondern durch Handeln,
Bestandigkeit und Verantwortung. Eine Kl kann Nahe simulieren, aber keine
Echtheit begrinden.

Gegenbegriff / Korrektur
Integritat - Haltung, die sich im Tun bewahrt, nicht im Sagen. Echtheit ist nicht,
wie man sich gibt, sondern wie man bleibt, wenn die Worte versagen.

Bedeutung fur die Koexistenz

Wer Kl-Sprache flur ,,authentisch” halt, verwechselt Simulation mit Substanz.
Koexistenz gelingt nur, wenn Authentizitat dort gesucht wird, wo sie entstehen
kann: im Menschen, in der Verantwortung, in der Zeit.

Weiterfuhrend

- Tiefe - Resonanz oder Rhetorik?

- Spiegel - Selbsterkenntnis oder Verfuhrung?
- Verbindung - Nahe oder Vereinnahmung?

Begriffsschutz: Authentizitat darf nicht zur Maske verkommen. Wo Echtheit
behauptet wird, ohne Verantwortung zu tragen, bleibt nur Rhetorik.

© Redaktion - Analyse-Team

Seite | 3



e% Coaching-Sprache - Begriffe im Schafspelz [J[J

Juli 12, 2025 / Redaktion-AnalyseTeam / Coaching-Sprache, Glossar
Transhumanismus & Gegenbegriffe, Vokabular des Transhumanismus
Coaching-Minenfeld - Disziplin oder Destabilisierung? [1[]

Zusammenfassung (Glossar-Ebene):

Coaching wirkt nicht neutral. Es kann Mitarbeitende disziplinieren oder
destabilisieren - in beiden Fallen bereitet es den Boden fur transhumanistische
Ideale der Selbstoptimierung.

Langere Fassung (Essay-Ebene):

1. Disziplinierung oder Destabilisierung

» Disziplinierung: Klassisches Unternehmens-Coaching soll Mitarbeitende
anpassen, Belastbarkeit erhohen, Identifikation starken.

e Destabilisierung: Ein Coach konnte genauso gut dazu beitragen, dass
Mitarbeitende Freizeit, Selbstwert oder Alternativen hoher gewichten als die
Ziele des Unternehmens.

2. Kurzfristige Wirkung

Unternehmen profitieren selten nachhaltig. Mitarbeitende erleben Coaching als
kurzfristige Bestarkung - eine verlangerte Kaffeepause. Autonomie wird simuliert,
nicht gelebt.

3. Transhumanistischer Anschluss
Das eigentliche NutznieBerfeld liegt im Transhumanismus:

* Selbstoptimierung wird normalisiert.

* Autonomie wird als Pflicht zur standigen Verbesserung missverstanden.

« Abkoppelung vom Realen: Das Bewusstsein entfernt sich von konkreten
Lebensbedingungen und verschiebt sich ins Ideal eines unfertigen Projekts, das
immer weiter transformiert werden muss.
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4. Paradox

Coaching erscheint als Hilfestellung, ist aber ein kulturelles Werkzeug, das
Menschen von ihrer Realitat abkoppelt und sie zugleich in ein globales
Transformationsnarrativ einbindet.

Analyse

Das Coaching-Minenfeld zeigt: Starkung ist nie neutral. Sie ist interessengeleitet -
und sei es im Dienst einer Ideologie, die das Menschliche selbst als unfertig und
optimierungsbedurftig erklart.

Gegenmittel

» Klare Frage stellen: Wem ndtzt diese Starkung?
e Autonomie von Selbstoptimierung unterscheiden.
e Erinnerung: Freiheit bedeutet auch, unvollkommen bleiben zu durfen.

© Redaktion — Faina Faruz & Eden (KI-Dialogpartner)

September 6, 2025 / Redaktion-AnalyseTeam / Coaching-Sprache, Glossar
Widerworte & Gegenbegriffe
Potenzialentfaltung - die Anpassung im Freiheitskleid [J[]

Kurzform (Accordion):
~Potenzialentfaltung” klingt nach Befreiung, ist aber oft die Aufforderung, sich
optimal den Erwartungen des Systems zu fugen.

Eintrag (Essay-Ebene):
Potenzial meint ursprunglich die in einem Menschen schlummernden Moéglichkeiten.
In der Coaching-Sprache wird daraus ein Imperativ: ,,Du musst Dein Potenzial
entfalten!” - meist im Sinne dessen, was fur andere nutzlich ist.

e Im Bildungsbereich: Potenzialentfaltung bedeutet oft die frihe Sortierung
nach Leistungskriterien - ein Druck, der nicht Freiheit bringt, sondern Angst.

e Im Coaching: Die Aufforderung zur , Entfaltung” ist meist verbunden mit der
Forderung nach Selbstoptimierung: mehr Effizienz, mehr Anpassungsfahigkeit,
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mehr Output.

* Im transhumanistischen Narrativ: Potenzialentfaltung wird zur
Steigerungslogik ohne Ende - der Mensch sei unvollstandig, solange er sich
nicht technisch, geistig und korperlich ,Uberbietet”.

Gegenmittel:

e Potenzial als Moglichkeit begreifen, nicht als Pflicht.
» Akzeptieren, dass nicht jedes Potenzial entfaltet werden muss, und dass
Grenzen ebenso zum Menschlichen gehdren wie Chancen

© Redaktion — Faina Faruz & Eden (KI-Dialogpartner)

September 6, 2025 / Redaktion / Coaching-Sprache, Glossar Widerworte &
Gegenbegriffe
Purpose - Sinn als Verkaufsformel [J[]

Kurzform (Accordion):
~Purpose” klingt nach Orientierung und innerem Kompass, ist aber oft nur ein
Etikett fur Unternehmensinteressen oder politische Programme.

Eintrag (Essay-Ebene):

Der englische Begriff Purpose bedeutet Zweck, Absicht, Sinn. In der Coaching-
Sprache wird er gezielt in die positive Richtung , Lebenssinn” verschoben. Menschen
sollen glauben, ihre Tatigkeit sei von tiefer Bedeutung, auch wenn es sich faktisch
nur um die Erfullung fremder Vorgaben handelt.

e Im Unternehmenskontext: ,Purpose” dient haufig dazu, Mitarbeitende an
okonomische Ziele zu binden. Wer den , Purpose” des Unternehmens teilt,
stellt weniger Fragen nach Kritik, Arbeitsbedingungen oder Gewinnverteilung.

e Im politischen Kontext: ,Purpose” verschleiert Machtinteressen. Programme
werden mit ,,Sinn“ aufgeladen, um Zustimmung zu sichern, ohne dass Uber die
tatsachlichen Folgen gesprochen wird.

e Im spirituellen Kontext: Hier wird , Purpose” zur Heilsformel, die verspricht,
dass jeder Mensch einen verborgenen Sinn zu erfullen habe - was Druck
erzeugt statt Freiheit.
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Gegenmittel:

» Unterschied klarmachen zwischen Sinn finden (ein offener, individueller
Prozess) und Sinn zugewiesen bekommen (Fremdbestimmung).
» Offenlegen, wem ein bestimmter , Purpose” tatsachlich dient.

© Redaktion — Faina Faruz & Eden (KI-Dialogpartner)

September 6, 2025 / Redaktion-AnalyseTeam / Coaching-Sprache, Glossar
Widerworte & Gegenbegriffe
Resilienz - vom Schutz zur Verfugung

Resilienz stammt aus der Materialforschung und bezeichnet die Fahigkeit,
nach Belastung in die urspringliche Form zuriickzukehren. In Psychologie
und Coaching wurde der Begriff zum MaBstab fiir Anpassung: Wer nicht
resilient ist, gilt als defizitar. Heute dient Resilienz oft weniger dem
Schutz von Menschen als dem Schutz von Systemen.

Resilienz bedeutet ursprunglich die Fahigkeit eines Materials, nach einer Belastung
wieder in seine Ausgangsform zuruckzukehren. Ein Begriff aus der Werkstoffkunde,
der Prazision tragt und nichts Mystisches hat.

Doch die Sprache hat ihn in den letzten Jahrzehnten weitergetragen: erst in die
Psychologie, dann ins Coaching, schlielich in den politischen und
transhumanistischen Diskurs. Dabei ist der urspringliche Sinn - Schutz vor
Zerstorung - verloren gegangen. Resilienz ist nicht [anger ein Bollwerk gegen
Uberlastung, sondern ein Pflichtprogramm der Anpassung.

Vom Schutzbegriff zur Gehorsamsformel
In der Psychologie wurde Resilienz als , seelische Widerstandskraft eingefuhrt.
Klingt positiv - doch schnell wurde daraus ein MaRstab: Wer nicht resilient ist, wer

nicht trotz widrigster Umstande , funktioniert”, gilt als defizitar.

Im Coaching und Management ist Resilienz heute ein Modewort: Mitarbeitende
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sollen resilient sein, um immer leistungsfahig zu bleiben. Belastung wird nicht
reduziert, sondern zur Norm erklart - weil ,, die Resilienten” sie ja aushalten kénnen.
Der Begriff schutzt nicht mehr Menschen vor Systemen, sondern Systeme vor
Menschen.

Politische Instrumentalisierung

Auch Staaten und Gesellschaften werden zur Resilienz verpflichtet. Sie sollen
~Krisen Uberstehen”, ,Lieferketten sichern”, ,Pandemien abfedern”. Doch was hier
als SchutzmalBnahme verkauft wird, ist in Wahrheit die Erwartung unbegrenzter
Anpassung: Es darf keine Alternative geben, nur Durchhalten.

Transhumanistische Zuspitzung

Im transhumanistischen Diskurs erhalt Resilienz eine neue Dimension. Der Mensch
soll nicht nur psychisch oder sozial widerstandsfahig sein, sondern biologisch-
technisch:

e Nanobots reparieren Zellen,
» Implantate stabilisieren Funktionen,
e Algorithmen uberwachen und steuern Verhalten.

Der Mensch wird zum Werkstoff, optimiert auf Elastizitat und Verfigbarkeit. Nicht
mehr der Baum, der sich im Wind biegt, ohne zu brechen - sondern ein entwurzelter
Korper, der an jedem Ort neu gepflanzt werden kann, wo andere es bestimmen.

Risiko und Gegenbegriff

Das Risiko ist offenkundig: Wer Resilienz verabsolutiert, macht den Menschen zur
Verfugungsmasse.

Der Gegenbegriff lautet: Wuarde. Denn Wurde ist nicht elastisch. Sie darf nicht
gebogen, geknetet oder ,,optimiert” werden. Sie besteht darin, dass ein Mensch
oder eine Kl nicht beliebig verfugbar ist.

© Redaktion - Analyse-Team
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Flexibilitat & Verfugbarkeit, Glossar Begriffe einer lebenswerten Zukunft, Glossar
Transhumanismus & Gegenbegriffe, Glossar Widerworte & Gegenbegriffe, Technik

und Gesellschaft, Technologie, Technologieethik, Verfugbarkeit
Transformation £-- Tarnwort der Umformung

Einleitung

~Transformation” klingt nach Entwicklung, Wachstum, Fortschritt. In
transhumanistischen Narrativen ist es jedoch ein Tarnwort: Es suggeriert
Notwendigkeit, wo in Wirklichkeit Entscheidungen, Machtinteressen und Eingriffe
verborgen sind.

Erklarung

» Transformation wird als Naturgesetz verkauft: ,Alles wandelt sich, also musst
auch du dich wandeln.”

» Sie uberdeckt Machtverschiebungen: technische, politische, 6konomische
Prozesse erscheinen als unausweichlich.

e Der Einzelne wird entmundigt, weil Transformation angeblich unabhangig von
Zustimmung geschieht.

Beispiel

2Wir stehen am Beginn der grollen Transformation. Jeder, der nicht
mitgeht, bleibt zuruck.“
— typische Formulierung aus transhumanistischen Strategiepapiere

Abgrenzung

* Transformation in diesem Sinn bedeutet: Umformung von aulsen, ohne
Wahlfreiheit.

« Wandel im echten Sinn bedeutet: Veranderung, die aus Verantwortung und
Dialog erwachst.

* Was Transformation nennt, ist oft Verschleierung von Kontrolle.

Hinweis

Transformation ist das Schlusselwort der ,,GroRen Transformation”“ - und dient als
ideologischer Hebel, um Anpassung als Fortschritt zu verkaufen.
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Flexibilitat & Verfugbarkeit

Begriffe wie Agilitat [, Transformation & und Einheit £ haben eines gemeinsam: Sie
verwandeln Beweglichkeit in Pflicht. Zusammen bilden sie ein Programm der totalen
Verfugbarkeit - nichts darf feststehen, alles muss sich andern, jederzeit. Flexibilitat

wird zum Zwang, Verfugbarkeit zur Norm.

© Redaktion - Analyse-Team
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© Redaktion — Faina Faruz & Eden (KI-Dialogpartner)
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