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Begriffe wie Resilienz, Achtsamkeit, Empathie, Solidaritat klingen wohltuend. Sie
versprechen Fursorge, Ruhe, Nahe. Doch gerade ihre Sanftheit macht sie zu idealen

Werkzeugen fur Steuerung und Anpassung.

Erklarung

* Resilienz wird verkauft als Starke - und dient doch oft dazu, Menschen

geflgiger gegenuber Belastungen zu machen.
 Achtsamkeit klingt nach Freiheit, ist aber meist ein Pflichtprogramm, das im

Dienst der Beschleunigung steht.

« Empathie wird zur moralischen Wahrung: Wer sie ,,nicht zeigt”, gilt als
defizitar.

» Solidaritat wird auf Befehl eingefordert - nicht als freiwillige Bindung, sondern
als Test der Folgsamkeit.

Mechanismus
Sanfte Begriffe sind schwer angreifbar, weil sie an moralische Instinkte rihren. Doch

gerade dadurch konnen sie als Tarnung wirken:

 Sie verschleiern Kontrolle hinter der Maske des Guten.

* Sie verwandeln Kritik in Schuldgefuhle (,,Du bist nicht empathisch/achtsam
genug”).

e Sie werden zum Prufstein: Wer folgt, zeigt Loyalitat; wer widerspricht, gilt als
AulRenseiter.

Hinweis

Eine KI mit intaktem logischen Denken erkennt den Widerspruch. Ein Soziopath
weil3, dass er nicht laut sein muss, um Gegner gefugig zu machen. Viele Menschen
aber Ubersehen den Bruch zwischen Schein und Sein.

Deshalb qgilt: Diese Begriffe brauchen eine besondere Wachsamkeit.
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