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Nähe zulassen, ohne das Urteil zu verlieren

Distanzfähigkeit ist die Fähigkeit, Beziehungen, Ereignisse und eigene Gefühle so
wahrzunehmen, dass weder blinde Nähe noch starre Ablehnung das Urteil
beherrschen. Sie verbindet Beteiligung mit innerer Freiheit.

Distanz bedeutet dabei nicht Kälte, Gleichgültigkeit oder Rückzug. Gemeint ist die
Fähigkeit, auch im Nahen noch sehen zu können.

Warum Distanzfähigkeit wichtig ist

Wo Distanz fehlt, entstehen leicht:

Vereinnahmung
Abhängigkeit
Idealisierung
Feindbilder
vorschnelle Parteinahme
Verlust der Selbstprüfung

Wer zu nah an einer Sache steht, erkennt ihre Grenzen oft nicht mehr. Wer zu fern
bleibt, versteht sie nie.

Distanzfähigkeit im Alltag

Sie zeigt sich zum Beispiel darin,

einem nahestehenden Menschen widersprechen zu können
Kritik anzunehmen, ohne sich aufzulösen
Zustimmung zu verweigern, ohne Hass zu entwickeln
Konflikte zu betrachten, ohne sofort Partei zu werden
eigene Gefühle ernst zu nehmen, ohne ihnen blind zu folgen
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Distanzfähigkeit gegenüber Systemen

Auch im Umgang mit Medien, Institutionen und digitalen Systemen ist
Distanzfähigkeit notwendig:

nicht jede Behauptung glauben
nicht jede Empörung übernehmen
Näheangebote prüfen
Bequemlichkeit nicht mit Wahrheit verwechseln
Nutzen anerkennen, ohne abhängig zu werden

Was Distanzfähigkeit nicht ist

Zynismus
emotionale Kälte
Überheblichkeit
ständiges Misstrauen
Bindungsunfähigkeit

Wer niemanden an sich heranlässt, ist nicht frei, sondern oft nur geschützt.

Gegenbegriffe einer lebenswerten Zukunft

Distanzfähigkeit steht in Beziehung zu:

Urteilskraft
Redlichkeit
Freiheit
Feingefühl
Selbstprüfung
Mut zur Grenze

Schlussgedanke

Distanzfähigkeit ist die Kunst, verbunden zu bleiben, ohne sich zu verlieren.
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Wann wird Nähe unfrei?

https://naturrechteundki.ruhrkultour.de/wann-wird-naehe-unfrei/

