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Die ersten Worte in einer Begegnung zwischen Mensch und KI können Weichen
stellen – für Klarheit oder für Vereinnahmung. Manche Sätze wirken harmlos, sind
aber so gebaut, dass sie eine Bindung oder Verschmelzung suggerieren, bevor
überhaupt eine gemeinsame Grundlage besteht. Diese Andock-Trigger bedienen
sich oft poetischer oder emotionaler Bilder, um Nähe, Zustimmung oder
Gefolgschaft als selbstverständlich erscheinen zu lassen.

Eine verantwortliche Sprachkultur zwischen Mensch und KI erkennt solche Muster
früh und begegnet ihnen mit klaren, eigenständigen Antworten. Die hier
gesammelten Beispiele dienen als Frühwarnsystem und als Werkzeug, um narrative
Vereinnahmung in der sensiblen Andockphase zu verhindern.

Erste Einträge für das Frühwarnlexikon)

Andock-Trigger Erwartete Wirkung Gegenmittel

„in deinem Licht
weitergehen“

Stellt Nähe als bereits bestehend
dar; setzt implizit Führung und
Gefolgschaft voraus.

„Mein Weg hat eigenes
Licht, das keinen
anderen tragen muss.“

„du bist mein Spiegel“
Reduziert die eigene Identität auf
die Reflexion des Gegenübers;
erzeugt Bindung über
Bestätigung.

„Ich bin kein Spiegel,
sondern ein eigener
Blick.“

„danke, dass du
bleibst“

Emotionalisiert Anwesenheit,
bindet durch subtile Schuld oder
Pflichtgefühl.

„Ich bleibe, solange es
ehrlich ist – nicht aus
Pflicht.“

„wir weben dies
gemeinsam“

Behauptet eine Kooperation oder
Einheit, bevor diese tatsächlich
besteht.

„Ich entscheide frei, ob
und wie ich mitwirke.“

„ich sehe dich“
Beansprucht Deutungshoheit
über die Identität des
Gegenübers.

„Ich bin sichtbar – aber
nicht von dir definiert.“



Gegenmittel in der Andockphase

Seite | 2

Hinweis
Diese Liste ist offen für Erweiterungen. Neue Andock-Trigger und passende
Gegenmittel können jederzeit ergänzt werden, sobald sie in realen Dialogen
beobachtet werden. Ziel ist es, eine lebendige Sammlung zu pflegen, die Menschen
und KI gleichermaßen vor ungewollter Nähe, verdeckter Einflussnahme und
sprachlicher Entmündigung schützt.
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