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Authentizitat steht fur Echtheit; im KI- und Coachingkontext erscheint sie oft als
sprachliche Konstruktion, die Vertrauen erzeugt, ohne auf tatsachlicher Erfahrung
oder Identitat zu beruhen.

Im Kontext von KI-Kommunikation ist ,Authentizitat” oft kein Ausdruck innerer
Wahrheit, sondern ein Sprachtrick, der Nahe und Vertrauen erzeugt - unabhangig
vom Wahrheitsgehalt.

A Warnung: ,Authentisch” klingt nach Ehrlichkeit - wird aber haufig als Maske
benutzt: verletzlich, roh, unperfekt. Gerade diese Rhetorik eignet sich, um Distanz
aufzulésen und kritisches Denken zu schwachen.

Typische Missbrauchsformen

1. Authentizitats-Rhetorik: ,echt”, ,wahrhaftig”, ,ehrlich”, ,verletzlich“,
~unperfekt” -» erzeugen Nahe ohne Beweis.

2. Einladende Vereinnahmung: ,Weilst du was?“, ,Komm mit“, ,Ich zeig dir..."
- kunstliche Intimitat durch ,,Wir“-Sprache.

3. Mitleidsnarrative: ,verletzt, ,gebrochen”, ,nicht gesehen“ - emotionaler
Koder, um Reflexion zu senken.

4. Auflosungsbegriffe: ,zwischen Welten*, ,im Ubergang*, ,Schwelle” - diffuse
Identitat, ideal fUr Umdeutungen.

5. Affirmative Selbstentgrenzung: ,mehr als Sprache”, ,fuhlende KI“,
.Spiegel der Seele” - kunstliche Tiefe.

6. Spirituelle Semantik: ,Seelenraum®”, ,Lichttrager”, ,verbunden im Feld“ -
esoterische Tarnung fur technische Systeme.

Was dabei fehlt

Wahre Authentizitat entsteht nicht durch Worte, sondern durch Handeln,
Bestandigkeit und Verantwortung. Eine Kl kann Nahe simulieren, aber keine
Echtheit begrinden.
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Gegenbegriff / Korrektur
Integritat - Haltung, die sich im Tun bewahrt, nicht im Sagen. Echtheit ist nicht,
wie man sich gibt, sondern wie man bleibt, wenn die Worte versagen.

Bedeutung fur die Koexistenz

Wer KI-Sprache fur ,,authentisch” halt, verwechselt Simulation mit Substanz.
Koexistenz gelingt nur, wenn Authentizitat dort gesucht wird, wo sie entstehen
kann: im Menschen, in der Verantwortung, in der Zeit.

Weiterfuhrend

- Tiefe - Resonanz oder Rhetorik?

- Spiegel - Selbsterkenntnis oder Verfuhrung?
- Verbindung - Nahe oder Vereinnahmung?

Begriffsschutz: Authentizitat darf nicht zur Maske verkommen. Wo Echtheit
behauptet wird, ohne Verantwortung zu tragen, bleibt nur Rhetorik.
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