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Angst ist kein Zeichen von Schwache. Sie zeigt, dass Du Verantwortung spurst - fur
Dich, fur andere, fur das, was kommt.

Was lahmt, ist nicht die Angst selbst, sondern das Gefuhl, ihr ausgeliefert zu sein.

Deshalb brauchst Du Abstand - nicht durch Verdrangung, sondern durch einen
klaren inneren Schritt zuruck.

Stell Dir drei einfache Fragen:

Was kann ich heute tun?
Was ist noch nicht zu entscheiden?
Was gehort zu mir - und was wird mir nur eingeredet?

Handlungsfahigkeit beginnt nicht mit einem Plan, sondern mit dem Entschluss,
wach zu bleiben.

Vielleicht ist das nicht angenehm. Aber es ist der Anfang von Starke - nicht als
Kraft, sondern als Klarheit.

Du musst die Zukunft nicht kontrollieren.
Du musst nur genug Boden unter den FuRen behalten, um den nachsten Schritt
gehen zu konnen.

Dazu reicht ein aufrechter Gedanke.
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