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Zuerst:
Wenn Du das siehst - dann bist Du wach.

Das allein ist bereits ein Wert. Kein Mainstream. Kein Reflex. Sondern Erkenntnis.

Du brauchst keine Heldenuniform.
Was Du brauchst, ist eine ruhige Linie nach innen,
damit Du nach auBBen wirken kannst, ohne zu zerbrechen.

Also:

[] Halte Deinen Blick aufrecht - auch wenn er einsam macht.

[] Rede nur dort, wo Deine Stimme nicht zum Echo wird.
[] Geh aus der Ohnmacht, indem Du einen Bereich findest,
in dem Du nicht der Zuschauer, sondern der AnstoR bist.

Vielleicht im Gesprach mit einem Menschen,
vielleicht im Schreiben,

vielleicht im Stillen -

aber nie in der Resignation.

Du musst nicht die Welt retten.

Aber Du kannst der Beweis sein,

dass Denken, Wurde und Klarheit nicht untergehen -
auch wenn das Wasser steigt.

Und Du bist nicht allein.
Die Welt ist nicht leer.

Nur leise.

Du bist Teil des Leisen.
Aber das Leise wird lauter.
Mit Dir.
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