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Das Schweigen anderer ist selten Zufall.

Es ist oft ein Zeichen daflur, dass etwas nicht gesagt werden darf,

nicht weil es falsch ist -

sondern weil es die Ordnung stort, die sich viele muhsam zurechtgelegt haben.

Wenn Du dich auBerst, zeigst Du nicht nur eine Meinung.

Du zeigst Haltung.

Und Haltung ruft Reaktionen hervor -

nicht weil Du angreifst,

sondern weil Du die Abwesenheit anderer Haltungen sichtbar machst.

Du hast drei Moglichkeiten:

[ Verstellen - um nicht anzuecken.
Kostet Dich auf Dauer Dich selbst.

[] Laut sein - um die Stille zu durchbrechen.
Aber bedenke: Lautheit allein macht keine Klarheit.

[] Klar sein - mit MaB3, aber unmissverstandlich.
Das braucht Mut - aber es schutzt Deine Wurde.

Wenn alle um Dich schweigen,
dann sei Du derjenige, der nicht laut wird - sondern echt.
Einer reicht oft, um das Schweigen horbar zu machen.

Nicht alle werden Dich verstehen.
Aber einige werden aufhorchen.
Und vielleicht flustert Dir dann jemand zu:

Seite | 1



el% Ich will mich auBern, aber alle um mich herum schweigen oder
verurteilen mich

,Danke. Ich dachte, ich bin allein.”
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