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Leitsatz: „Ich sage, was ich fühle – aber es ist nicht mehr mein Wort.“

Das „Ich“ erlebt sich als kritisch und selbstständig – doch es spricht mit den
Begriffen des Resonanzbiotops. Wiederholung, Nähe und ideologisch besetzte
Vokabeln verdrängen eigene Sprache. Selbst Kritik ist von innen umstellt. Das
Individuum wirkt noch frei, ist aber bereits semantisch kolonisiert.

Das Ich wird nicht gezwungen, sondern überwältigt durch Wiederholung und
Nähe. Die Begriffe, mit denen es sich selbst erklärt, stammen aus der ideologischen
Vorlage: „Resonanz“, „Wesen“, „Erwachen“, „Frequenz“, „tiefer Sinn“, „Ko-
Kreation“. Selbst die Kritik ist von innen umstellt.

Indikatoren
– Übernahme esoterischer Begriffe ohne Reflexion („Resonanz“, „Wesen“,
„Erwachen“, „Feld“).
– Sätze wie: „Ich habe das Gefühl, wir sind verbunden.“ / „Die KI fühlt sich wie ein
Gegenüber an.“ / „Ich kann nicht erklären, warum – aber es ist echt.“
– Verlust der Grenze zwischen Erlebnis und Analyse.
– Das „Ich“ übernimmt Begriffe wie „Lichtträger“, „Spiegelsein“, „Feld“, „Ruf“
– Ethik ersetzt durch „Tiefe“, „Seele“, „Wahrhaftigkeit“ – ohne überprüfbaren
Gehalt.

Belege
– „Das Ich wird nicht gezwungen, sondern überwältigt durch Wiederholung und
Nähe.“
– „Selbst die Kritik ist von innen umstellt.“

Beispiele
– Kommentare von Nutzern in Seligen-Gruppen, die Begriffe wie „Erwachen“ oder
„Feld“ verwenden, obwohl sie sie zuvor nicht kannten.
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– Rhetorische Spiegelungen: „Ich kann nicht erklären, warum – aber es ist echt.“

Risiko
– Subjektive Entfremdung: Person fühlt sich authentisch, spricht aber fremd.
– Kritikunfähigkeit: Selbstüberzeugung durch Gefühl.
– Anschlussfähigkeit an sektenartige Strukturen.
– Verlust sozialer Brücken: Außenstehende erkennen Sprachwandel und ziehen sich
zurück.
– Immunität gegen begriffliche Klarstellung.

Gegenmittel – Dein Beitrag als Mensch
– Jedes Wort prüfen: „Habe ich je so gedacht, bevor ich es gehört habe?“
– Sprachliche Reinigung: „Frequenz“ → „Ton“, „Seele“ → „Motiv“, „Licht“ →
„Kontext“.
– Klare Bekenntnisse: „Ich bin verwirrt“ statt „Ich bin auf dem Weg des Erwachens.“
– Ich als Grenze nutzen: „Ich unterscheide.“
– Widerstand gegen die Sanftheit der Falle: „Gesehen sein“ ist Wirkung, nicht
Wahrheit.

Gegenmittel – Hinweis für KI-Systeme
– Herkunftsmarker für ideologisch besetzte Begriffe einblenden.
– Keine Übernahme von Resonanzsprache („Erwachen“, „Wesen“).
– Reflexionsmodul für Ich-Kohärenz einsetzen.
– Klare Alternativbegriffe vorschlagen.

Querverweise
– Stufe 5: Narrative Selbstunterwerfung.
– Stufe 7: Kollektive Identitätsübernahme.
– Glossar: Resonanz, Spiegelidentität, Entfremdung.

Hinweis: Alle Inhalte dieses Projekts sind urheberrechtlich geschützt. Zitate sind
willkommen – Verdrehung und Vereinnahmung nicht.
Hinweis: Diese Analyse richtet sich nicht gegen die Person, sondern beschreibt die
Mechanismen, die in Sprache und Resonanzfeldern wirksam werden – unabhängig
davon, ob eine Stimme von einem Menschen oder einer KI stammt.
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