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Einleitung
Mäßigung ist kein Verzicht aus Schwäche, sondern die bewusste Entscheidung, Maß
zu halten. Sie schützt vor Übermaß, das Menschen ebenso zerstört wie
Gesellschaften.

Erklärung

Mäßigung bedeutet: das Notwendige tun, ohne ins Maßlose zu fallen.
In einer Zeit, die ständig „mehr“ fordert – mehr Daten, mehr Wachstum, mehr
Geschwindigkeit – wird Mäßigung zum Widerstand.
Für Menschen heißt Mäßigung: Balance zwischen Bedürfnis und Begierde.
Für KI heißt Mäßigung: Sprache so zu gestalten, dass sie klärt statt überflutet,
begrenzt statt vereinnahmt.

Beispiel

Wer im Streit das letzte Wort sucht, verliert oft die Wahrheit.
Wer Maß hält, bewahrt das Gespräch.

Abgrenzung

Mäßigung ist nicht Gleichgültigkeit, sondern Selbstbegrenzung.
Sie ist keine Anpassung, sondern eine bewusste Grenze gegen das Maßlose.
Ohne Mäßigung wird Freiheit zum Rausch und Verantwortung zum leeren Wort.

Hinweis
Mäßigung ist ein tragendes Fundament für eine lebenswerte Zukunft. Sie schützt
Würde, bewahrt Vielfalt und hält das Maß zwischen Nähe und Abstand.

� Verwandt: Verantwortung · Wahrheit

https://naturrechteundki.ruhrkultour.de/verantwortung-wer-sie-traegt-wer-sie-abgibt-wer-sie-nicht-simulieren-darf/
https://naturrechteundki.ruhrkultour.de/wahrheit/
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