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Uber Nutzung, Abhangigkeit und Verantwortung.

Der Begriff Mediensucht ist in den vergangenen Jahren immer haufiger zu horen.
Gemeint ist meist ein problematischer Umgang mit digitalen Angeboten: exzessive
Bildschirmzeit, Kontrollverlust, soziale Vernachlassigung, Schlafprobleme oder die

Flucht in virtuelle Raume.

Das Phanomen ist real. Der Begriff verdient dennoch eine genauere Prufung. Denn
nicht jede intensive Nutzung ist bereits Sucht - und nicht jedes Problem liegt allein
beim Nutzer.

Was der Begriff erklart

Wer stundenlang scrollt, spielt, streamt oder sich in digitalen Welten verliert, kann
ernsthafte Belastungen entwickeln:

e Vernachlassigung sozialer Beziehungen
 Leistungsabfall in Schule oder Beruf

* Schlafstorungen

* Reizbarkeit und Unruhe

e Verlust von Zeitgefuhl

e Ruckzug aus dem realen Leben

Solche Entwicklungen sollten weder verharmlost noch verspottet werden.
Was der Begriff verdeckt

Der Ausdruck Mediensucht lenkt den Blick oft auf das Individuum. Dadurch
geraten andere Faktoren leicht aus dem Blick:

Plattformen, die auf maximale Bindung optimiert sind
Belohnungssysteme durch Likes, Rankings und Endlosschleifen
soziale Isolation im Alltag

Leistungsdruck und Erschopfung
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* fehlende sinnvolle Alternativen
* okonomische Interessen hinter Aufmerksamkeitsmodellen

Nicht nur Menschen entwickeln problematische Gewohnheiten. Systeme werden
gezielt so gestaltet, dass sie Gewohnheiten erzeugen.

Zwischen Diagnose und Moralurteil

Der Begriff wird manchmal medizinisch, manchmal moralisch verwendet. Mal
bezeichnet er echte Abhangigkeit mit Leidensdruck. Mal dient er als Vorwurf gegen
junge Menschen, neue Technik oder unerwunschte Freizeitformen. Beides sollte
getrennt werden.

Nicht jede Begeisterung ist Krankheit. Nicht jede Kritik ist altmodisch.
Neue Form der Erweiterung?
Digitale Medien kdnnen auch Fahigkeiten erweitern:

e Zugang zu Wissen

e kreative Werkzeuge

* neue Gemeinschaften

» Selbstorganisation

» Teilhabe trotz Distanz

e Unterstutzung im Alltag

Was fur den einen Flucht ist, kann fur den anderen Briucke sein. Die entscheidende
Frage lautet daher nicht nur: Wie viel Nutzung? Sondern: Welche Nutzung, in
welchem Kontext und mit welchen Folgen?

Was sinnvoller ware als Schlagworte
Statt vorschnell von Mediensucht zu sprechen, lohnt die genauere Unterscheidung:

* Gewohnheit

» kompensatorische Nutzung

e soziale Einsamkeit

e problematische Bindungsmechanik
* klinische Abhangigkeit
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* produktive digitale Praxis

Je genauer die Sprache, desto besser die Hilfe.

Fazit

Der Begriff Mediensucht benennt ein reales Risiko, erklart aber nicht automatisch
dessen Ursachen. Wer nur den Nutzer problematisiert, Ubersieht oft die Architektur
digitaler Systeme. Wer jede Kritik ablehnt, Ubersieht echte Belastungen. Zwischen
Verharmlosung und Alarmismus liegt der schwierigere, aber ehrlichere Weg:
unterscheiden.
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