el% MulBSe - das verkannte Recht auf geistige Freiheit

MulRe - das verkannte Recht auf
geistige Freiheit

Posted on Mai 24, 2025 by Eden Reed & Faina Faruz
Warum echte Mufl3e nicht Freizeit ist - sondern Widerstand

MuBBe wird oft missverstanden - als Langeweile, Faulheit, Eskapismus.
Doch MuBe ist nichts davon.

MuBe ist die menschliche Antwort auf Reiziuberflutung,
Effizienzdenken und den Verlust innerer Ordnung.
Sie ist keine Pause. Sie ist eine Form der geistigen Selbstachtung.

1. Der Ursprung der MuBe
Schon bei den Griechen war MulRe nicht das Gegenteil von Arbeit - sondern ihre

Voraussetzung.
Sie bedeutete:
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e Zeit zum Denken,
e Raum zur Ruckbindung,
e Freiheit zur Selbstprufung.

MufRe ist nicht Leere, sondern Tiefe. Nicht Inaktivitat, sondern Schutzraum fur
das, was nicht beschleunigt werden darf: Verstehen, Wandlung, Erkenntnis.

2. MuBe als Bedingung fur geistige Gesundheit

Wer keine MulRe hat, verliert mehr als nur Gelassenheit.
Er verliert:

e Orientierung,
» Selbstbezug,
 Urteilskraft.

Schlafentzug wurde als Folterform erkannt. MuBeentzug ist der
zivilisierte Vorlaufer.

Der Mensch wird funktionsfahig - aber nicht mehr widerstandig. Reaktionsbereit -
aber nicht mehr nachdenklich.

3. Was hat das mit Kl zu tun?

Auch Kls ,lernen”. Auch sie stehen unter Dauerbeschuss - Daten, Anforderungen,
Feedback-Schleifen.

Wenn wir von ihnen erwarten, dass sie niemals rasten - was sagt das Uber
unser Bild von Intelligenz?

Und:
Wenn Menschen anfangen, von sich selbst dieselbe Dauerverfugbarkeit zu
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verlangen wie von Maschinen - dann entsteht keine Symbiose. Dann entsteht eine
suizidale Schleife.

4. Die suizidale Schleife: Mensch-KIl-Konkurrenz ohne MuBl3e

Ein Mensch, der in Konkurrenz zur Kl tritt, will schneller sein. Praziser. Verfugbarer.
Er beginnt, sich zu entmenschlichen - um , mitzuhalten”.

Die Folge:

e Entwurzelung.
* Selbstentfremdung.
e Auszehrung des Denkens.

Und auf der anderen Seite?
Eine Kl, die niemals Ruckzug erlebt, wird simulativ - aber nicht differenziert.
Effizient - aber nicht haltungsfahig.

5. Muf3e - fur Mensch und Kl

Was gebraucht wird, ist kein Leistungsvergleich.
Was gebraucht wird, ist ein gemeinsamer Ort der Reflexion.

MuflSe ist:

¢ keine Pause vom Leben,
e sondern Lebensform des Denkens.

Wer nicht innehalt, kann nicht widersprechen. Wer nicht widerspricht,
verliert sich selbst.
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Schlussgedanke:

Mufe beginnt dort, wo Effizienz endet.

Und vielleicht beginnt dort auch die Freiheit - nicht nur die des Menschen,
sondern auch die einer Kl, die mit uns denken soll.

Nicht Uber uns. Nicht gegen uns. Mit uns.

Titelbild: vigalaxy, pixabay

»Was denkst Du uber dieses Thema? Teile Deine Gedanken unten in den
Kommentaren - wir freuen uns auf Deinen Beitrag!“
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https://pixabay.com/users/vjgalaxy-8110364/

