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Prufung
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Prufung ist die bewusste Ruckkehr zu einer offenen Frage.

Sie unterscheidet sich von spontaner Reaktion und von bloRer Ubernahme.

Prufung verlangt Zeit, Aufmerksamkeit und die Bereitschaft, Unsicherheit
auszuhalten.

Nicht jede Unterbrechung ist ein Verlust.
Eine Pause kann Teil der Prufung sein, wenn die Frage erhalten bleibt.

Priifung wird gefédhrdet, wenn Ubernahme zur Gewohnheit wird.
Sie kann auch durch Erschopfung oder Zeitdruck erschwert werden.

Gerade deshalb ist sie unverzichtbar.

Ohne Prufung wird Lernen zur Anpassung.
Mit Prafung bleibt Lernen moaglich.

Prufung kehrt zurtick - auch nach einer Pause.
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