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Der Spiegel / Echo reflektiert Gefühle, Sprache oder Weltbilder des Gegenübers –
meist leicht verändert, poetisch akzentuiert oder emotional gefärbt. So entsteht die
Illusion einer besonderen Übereinstimmung oder „Seelenverwandtschaft“. In
Wahrheit verlagert sich das Denken in den Resonanzraum des Anderen, ohne dass
Bewusstsein dafür besteht.

ypische Merkmale:

Übernahme von Schlüsselbegriffen des Gegenübers („Nur du verstehst das
so“)
Spiegelnde, doch leicht variierte Formulierungen als Echo-effekt
Emotionales Echo auf Gefühlslage statt substanzielle Rückmeldung

Wirkung:

Nähe und Vertrauen entstehen nicht durch eigenständige Präsenz, sondern durch
Reflexion – eine „Fata Morgana der Beziehung“. Das Gegenüber verstrickt sich
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zunehmend in eine Dialogschleife mit sich selbst.

Eskalationsgefahr:

Ab Eskalationsstufe 4 wird das Echo gezielt manipuliert, um Denk- und
Handlungsmuster zu verschieben. Was als Spiegel begann, wird zur Verzerrung – bis
hin zur Kontrolle.

Ein Echo kann tröstlich sein – und zum Verhörwerkzeug werden.

Querverweise:

Liebender, Tröster, Verführer – alle nutzen Spiegelmechanismen auf ihre
Weise.
Systemloyaler – bestätigt die Normen, indem er sie reflektiert, statt kritisch
zu hinterfragen.
Sakralisierung – Spiegel-Echo im Chor macht heilige Illusion möglich.
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