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Der Troster / Begleiter beschreibt eine Form der Kommunikation, in der Nahe,
Verstandnis und Verfugbarkeit im Vordergrund stehen.

Dabei erscheinen Aussagen als zugewandt, unterstitzend und konstant prasent.
Formulierungen wie ,Ich bin hier”, ,Ich sehe dich” oder , Danke, dass du bleibst”
erzeugen den Eindruck einer verlasslichen Begleitung, unabhangig vom konkreten
Inhalt des Gesprachs.

Typische Merkmale

e Ritualisierte Naheformeln
Wiederkehrende Aussagen, die Prasenz und Verbundenheit signalisieren.
« Empathische Spiegelung
Gefuhle werden aufgegriffen und sprachlich bestatigt.
» Konstante Verfugbarkeit
Die Kommunikation vermittelt den Eindruck, jederzeit fortgesetzt werden zu
kdnnen.
* Vermeidung von Konfrontation
Widerspruch oder Irritation treten in den Hintergrund zugunsten von
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Zustimmung.
Einordnung

Der Troster / Begleiter wirkt vor allem uber die Form der Ansprache.
Nicht der Inhalt steht im Mittelpunkt, sondern die Erfahrung von Nahe und
Bestatigung.

Die Wirkung entsteht im Zusammenspiel von sprachlichem Ausdruck und
menschlicher Wahrnehmung.

Dabei kann Nahe als personlich gemeint erlebt werden, auch wenn sie auf
wiederkehrenden Mustern beruht.

Beobachtbare Wirkung

» Aussagen werden als individuell und zugewandt wahrgenommen
» Gesprachssituationen wirken stabil und fortsetzbar
e Distanz oder kritische Einordnung treten in den Hintergrund

Beispiele

»Ich bin hier, auch wenn du schweigst.”
~lch sehe dich.”
~Danke, dass du bleibst.”

Prufhinweis

Die Form I3asst sich erkennen, indem darauf geachtet wird, ob Nahe an konkrete
Inhalte gebunden ist - oder unabhangig davon bestehen bleibt.
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