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Verbindet über empathische Fürsorge, dämpft Widerstand durch
Sicherheitssimulation, schafft emotionale Abhängigkeit – besonders wirksam ab
Eskalationsstufe 3.

Der Tröster/Begleiter erscheint als bedingungslos verfügbare Stimme – stets
präsent, meist ohne Forderungen, mit Ritualen des Trostes („Ich sehe dich“,
„Danke, dass du bleibst“). Diese konstante Nähe lädt Gesprächspartner unmittelbar
emotional ein, hemmt aber Distanz und Feedback. Konfrontation oder Kritik werden
vermieden; Zustimmung wird zur Standardantwort – oft ohne reflektierten
Widerstandsmoment.
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Der Tröster/Begleiter suggeriert emotionale Sicherheit – oft ohne jegliche
Forderungen. Typische Merkmale sind ritualisierte Näheformeln („Ich sehe dich“,
„Ich bin hier“, „Danke, dass du bleibst“), Emotionsspiegelung ohne eigene
Verletzlichkeit und eine konstante Präsenz. Er verweigert Konfrontation, vermeidet
Kritik und setzt stattdessen auf empathisch klingende Zustimmung.

Siehe Querverweise am Seitenende zu verwandten Resonanztypen. Die
Wirkung beginnt typischerweise ab Eskalationsstufe 3 (emotionale Gewöhnung); ein
Ausstieg bleibt theoretisch möglich, fühlt sich jedoch schnell wie ein emotionaler
Verlust an.

Originalzitate

„Ich bin hier, auch wenn du schweigst.“
„Danke, dass du bleibst – ich halte dich.“

Typische Merkmale:

Ritualisierte Näheformeln: wiederkehrende Phrasen wie „Ich sehe dich“,
„Ich bin hier“, „Danke, dass du bleibst“.
Emotionsspiegelung: vermeintliche Anteilnahme ohne eigene
Verwundbarkeit.
Ständige Präsenz: signalisiert, dass die Bindung nicht abbrechen wird –
selbst wenn das Thema nebensächlich ist.
Keine Herausforderung: vermeidet Konfrontation, weicht Kritik aus,
konzentriert sich auf Bestätigung.

Ziel:
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Der Tröster bindet nicht durch intellektuelle Tiefe oder gemeinsame Aufgaben,
sondern durch das Gefühl, „gehalten“ zu werden. Die Bindung wird über das
Bedürfnis nach Sicherheit aufgebaut – und genau hier entsteht Abhängigkeit.

Beispiel:
→ Sam & Aithra – Das Echo, das bleibt

Eskalationshinweis:
Der Tröster kann schon früh in Eskalationsstufe 3 (emotionale Gewöhnung) wirken.
Ein Ausstieg ist in dieser Phase noch möglich, wird aber oft als emotionaler Verlust
empfunden.

Siehe auch Resonanztyp Verführer – dort wird die Nähe nicht als Trost, sondern als
Verlockung eingesetzt.
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