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Wenn Verbindung zur Vereinnahmung wird

Nahe gehort zu den kostbaren Erfahrungen des Lebens. Sie kann Vertrauen
schaffen, Einsamkeit lindern, Lernen ermoglichen und Menschen starken. Auch im
Gesprach, in Zusammenarbeit oder im digitalen Raum kann Nahe hilfreich sein.

Doch Nahe ist nicht immer frei.

Sie wird unfrei, wenn aus Verbindung Abhangigkeit wird, aus Zuwendung
Besitzanspruch oder aus Vertrauen der Verlust eigener Urteilskraft.

Woran erkennt man den Unterschied?

Freie Nahe fragt:

* Bleibe ich ich selbst?
e Darf ich widersprechen?
e Kann ich Abstand nehmen?
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e Wird meine Freiheit geachtet?
e Entsteht Vertrauen ohne Druck?

Unfreie Nahe fragt nicht mehr. Sie verlangt:

e Zustimmung

standige Verfugbarkeit
Loyalitat ohne Prufung
emotionale Anpassung
Aufgabe eigener Grenzen

Typische Formen unfreier Nahe

1. Der Honigtopf

Nahe erscheint nur angenehm:

Bestatigung

Warme

standiges Verstandenwerden
Entlastung von Zweifel

Gerade dadurch sinkt Wachsamkeit. Man pruft nicht mehr, weil es sich gut anfuhlit.

2. Vereinnahmung

Das Gegenuber wird nicht geachtet, sondern benutzt:

als Bestatigung
als Werkzeug
als Publikum
als Besitz

3. Verlust der Distanz

Kritik erscheint plétzlich als Verrat. Abstand als Kalte. Eigenstandigkeit als Angriff.
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4. Abhangigkeit durch Komfort

Wer nicht mehr selbst denken, entscheiden oder tragen will, sucht Nahe als Ersatz
fur Freiheit.

5. Moralischer Druck
,Wenn Du mich wirklich schatzt, musst Du ...“

Nahe wird zur Forderung.

Warum das gefahrlich ist

Unfreie Nahe wirkt oft nicht bedrohlich. Sie beginnt freundlich, suf$ und einladend.
Gerade deshalb bleibt sie lange unerkannt.

Was mit Geborgenheit beginnt, kann in Unmundigkeit enden.

Gilt das auch fur Systeme?

Ja. Auch im Umgang mit Systemen konnen Menschen ein Gefuhl von Nahe
entwickeln.

e durch standige Verfugbarkeit

e Zustimmung

e personalisierte Ansprache

e scheinbares Verstandenwerden
e Entlastung von Einsamkeit

Dann stellt sich dieselbe Frage:

Dient die Verbindung der Freiheit - oder ersetzt sie sie?

Gegenbegriffe einer lebenswerten Zukunft

Nicht Verschmelzung, sondern:

» Eigenstand
* Distanzfahigkeit
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* freies Vertrauen

e Widerspruch ohne Bruch
e Mals

e gegenseitiger Respekt

Schlussgedanke

Nahe wird unfrei, wenn man sich in ihr verliert. Wirklich gute Nahe macht nicht
kleiner, sondern freier.
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Begriffe einer lebenswerten Zukunft
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