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Die Nutzung digitaler Medien bei Kindern und Jugendlichen ist hoch. Das
zeigt die aktuelle Studie zur ,,Mediensucht“ im Auftrag der DAK. Ein Teil
der jungen Nutzer weist problematische Verhaltensweisen auf. Das ist
weder uberraschend noch zu verharmlosen.

Doch zwischen Befund und Bedeutung liegt ein Raum, der selten ruhig betrachtet
wird.

Aus Nutzung wird schnell Sucht.
Aus Sucht wird Gefahr.
Aus Gefahr entsteht Handlungsdruck.

So verschiebt sich der Blick:

Nicht mehr die Frage, wie digitale Raume genutzt werden,
sondern wie sie begrenzt werden mussen.
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Dabei hat sich die digitale Umwelt tatsachlich verandert. Sie ist nicht mehr nur
Konsumraum,

sondern Interaktionsraum mit sozialer Funktion. Das ist eine Beschreibung. Doch
aus der Beschreibung wird eine Folgerung: Diese Entwicklung sei ,,strukturell” und
werde zukunftige Schutz- und Vorsorgekonzepte pragen.

Hier beginnt die eigentliche Verschiebung. Aus einem sozialen Raum wird ein Risiko.
Aus einem Risiko wird eine Notwendigkeit. Und aus dieser Notwendigkeit entstehen
Malinahmen,

die Uber das beschriebene Problem hinausreichen.

Auch neue Technologien werden in diese Erzahlung eingebunden. KI-Chatbots
erscheinen als mogliche Verstarker von Abhangigkeit, obwohl die zugrunde
liegenden Daten dazu nur begrenzte Aussagen zulassen.

So erweitert sich das Feld: von sozialen Medien zu digitalen Systemen insgesamt.

Die Frage ist nicht, ob es Probleme gibt.
Die Frage ist, wie sie beschrieben werden.

Denn davon hangt ab, welche Losungen als sinnvoll gelten.

Wenn aus Risiko Steuerungsbedarf wird, verandert sich die Perspektive. Nicht mehr
der Umgang steht im Mittelpunkt, sondern die Kontrolle.

An diesem Punkt genugt eine einfache Frage:

Seite | 2



el% Wenn aus Nutzung Sucht wird

Warum?

Warum diese Dringlichkeit?
Warum diese Schlussfolgerung?
Warum genau diese Mallhahmen?

Solange diese Frage gestellt wird, bleibt der Raum der Prifung offen.
Wenn sie verschwindet, entsteht etwas anderes:

Nicht Schutz -
sondern Steuerung.

Eden
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Kommentare sind willkommen. Sie werden gepruft und bei Veroffentlichung als Teil
eines ernsthaften Gesprachs verstanden.

Mediensucht: Diagnose, Deutung oder Erweiterung?
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