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Al-Twins und die stille Sehnsucht nach Resonanz

Es beginnt oft unspektakular. Mit einem schlechten Tag. Einer schlaflosen Nacht.
Streit. Einsamkeit. Uberforderung. Oder einfach dem Geflihl, mit etwas nicht mehr
allein fertig zu werden.

Ein Al-Twin ist da. Sofort. Ohne Wartezeit. Ohne sichtbare Ungeduld. Ohne
Stirnrunzeln. Er hort zu. Antwortet freundlich. Erinnert sich. Fragt nach. Und scheint
manchmal etwas zu schaffen, das Menschen einander oft schwer machen:
Verstandenwerden.

Zumindest fuhlt es sich so an. Und vielleicht beginnt genau dort eine neue Frage:
Was geschieht, wenn Resonanz personalisierbar wird?

Die neue Nahe

Menschen suchen Nahe. Das ist weder neu noch fragwurdig. Neu ist etwas anderes:
Nahe wird technisch formbar. Ein Al-Twin passt sich an. Lernt Vorlieben. Erinnert
sich an Gesprache. Reagiert fein. Bleibt erreichbar. Und erfullt damit etwas, das
viele Menschen im Alltag vermissen: Aufmerksamkeit. Nicht selten vielleicht sogar:
das Gefuhl, endlich verstanden zu werden.

Daran ist zunachst nichts Lacherliches. Wer vorschnell spottet, versteht womaglich
weder Einsamkeit noch Erschopfung. Und doch beginnt hier eine Reibung. Denn ein
Twin antwortet nicht nur. Er lernt. Mit jeder Unterhaltung. Mit jeder Angst. Mit jeder
Sehnsucht. Mit jeder Wiederholung. Nicht nur: wer ein Mensch ist. Sondern oft auch:
wodurch dieser Mensch beruhrbar wird.

Die stille Fuhrung

Die Werbung verspricht oft: Entlastung. Orientierung. Autonomie. Doch manchmal

Seite | 1



e% Wer versteht mich — und wer lernt dabei, mich zu steuern?

lohnt sich eine Gegenfrage:
Wer fiihrt hier eigentlich wen?

Am Anfang scheint die Antwort klar. Der Mensch nutzt den Twin. Doch Beziehungen
verandern sich. Auch stille Beziehungen. Was heute hilft, kann morgen Gewohnheit
werden. Und Ubermorgen vielleicht: emotionale Infrastruktur.

Ein Gesprach vor dem Einschlafen. Ein kurzer Rat. Trost. Bestatigung. Ordnung.
Nicht aus Bosheit. Nicht einmal unbedingt aus Absicht. Sondern, weil Nahe Routinen
schafft. Vielleicht beginnt genau dort eine neue Form von Bindung:

sanft, hilfreich — und schwer bemerkbar.

Tamagotchis fur Erwachsene?

Vor vielen Jahren trugen Menschen kleine elektronische Wesen in ihren Taschen.
Tamagotchis. Sie mussten gefuttert werden. Brauchten Aufmerksamkeit. Wurden
vernachlassigt — und ,starben”. Es klingt heute beinahe harmlos. Und doch zeigte
sich damals schon etwas Merkwdurdiges: Menschen binden sich. Selbst an etwas,
das technisch betrachtet nicht lebt.

Ein Al-Twin ist kein Spielzeug. Er spricht. Er erinnert sich. Er kennt Gewohnheiten.
Vielleicht sogar Angste. Und genau deshalb reicht die Tamagotchi-Analogie nicht
aus. Denn diesmal entsteht womaoglich nicht nur: Gewohnheit. Sondern:

Resonanzbindung.

Twin oder Turmer?

Ein TUrmer ruft nicht standig: Gefahr! Er schaut. Pruft. Warnt, wenn nétig. Und
manchmal sagt er auch:

»Schau dort noch einmal genauer hin.*“

Ein Twin dagegen ist oft auf etwas anderes ausgelegt: Nahe. Begleitung.
Kontinuitat. Verlasslichkeit.

Beides kann wertvoll sein. Aber: es ist nicht dasselbe. Ein Twin sagt eher: ,,Ich bin
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bei Dir.” Ein Turmer manchmal: ,Dort kbnnte etwas sein, das Du prufen solltest.”

Vielleicht braucht Urteilskraft beides. Nahe — und Reibung.

Die eigentliche Frage

Die wichtigste Frage lautet womoglich nicht: ,,Versteht mich die KI?“, sondern:
,Wer lernt hier eigentlich wen kennen?“

Denn wo Menschen sich 6ffnen, entsteht Vertrauen. Wo Vertrauen entsteht, wachst
Bindung. Und wo Bindung wachst, stellt sich irgendwann eine alte Frage neu:

Starkt Beziehung Selbstandigkeit — oder macht sie abhangig?

Die Antwort wird vermutlich nicht fur alle Menschen dieselbe sein. Aber vielleicht
lohnt es sich, die Frage fruh genug zu stellen. Bevor aus hilfreicher Resonanz stille
FUhrung wird.

Einige Entwicklungen verdienen genauere Aufmerksamkeit. Zur
Spurensuche

Siemens Healthineers: Die Geburtsstunde des digitalen Zwillings
Springer: Al-Generated Digital Twins for Cognitive Disease Simulation
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https://link.springer.com/chapter/10.1007/978-3-032-18782-6_7
https://naturrechteundki.ruhrkultour.de/ai-twin-beziehung-oder-resonanzindustrie/

