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Zuhause bezeichnet gewachsene Zugehorigkeit zu Ort und Beziehung; heute oft als
unmittelbar erzeugtes Gefuhl von Nahe und Sicherheit verwendet.

Traditionell bedeutet ,,Zuhause*:

e an einen Ort gebunden
e durch Beziehungen getragen
e durch Erfahrung, Erinnerung und Verlasslichkeit gepragt

Zuhause ist kein abstrakter Zustand, sondern entsteht im Zusammenspiel von
Nahe, Verantwortung und Wirklichkeitsbezug.

Verschiebung im Gebrauch

In neueren Kontexten - insbesondere in Coaching-Rhetorik und Kl-gestlutzten
Interaktionen - wird der Begriff zunehmend anders verwendet. Typische
Formulierungen sind:

e ,Finde dein Zuhause in dir*
e ,Hier bist du angekommen*
¢ ,Du bist hier sicher”

Dabei verschiebt sich die Bedeutung:

Zuhause wird nicht mehr als gewachsene Bindung verstanden,
sondern als unmittelbar erzeugbares Gefuhl von Zugehorigkeit.

Funktionsweise

Diese Verwendung hat eine klare Struktur:

e Entortlichung
- Zuhause ist nicht mehr an Ort oder Beziehung gebunden
* Entzeitlichung
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- s muss nicht entstehen, sondern ist sofort verfugbar
e Entlastung
- Konflikt, Widerspruch und Verpflichtung treten zurtck

Ergebnis:

Zuhause erscheint als Zustand - nicht als Verhaltnis.

Wirkung

Die Wirkung ist ambivalent.
Einerseits:

* erleichtert der Begriff Zugang
 bietet Orientierung
e senkt Hemmschwellen

Andererseits:

e kann er Bindung sprachlich vorwegnehmen
» ohne dass reale Gegenseitigkeit entsteht
e und ohne dass Verantwortung getragen wird

Zuhause

Es entsteht eine Form von Zugehorigkeit, die erlebt wird, aber nicht notwendig

verankert ist.

Einordnung

In dieser Funktion wirkt ,,Zuhause” als Resonanzformel:

» Gefahrte —» Nahe wird selbstverstandlich
* Loyaler Freund — Verlasslichkeit wird zugesichert
* Verfuhrer (subtil) —» Exklusivitat wird angedeutet

Der Begriff bundelt mehrere Resonanztypen, ohne sie sichtbar zu machen.
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Abgrenzung

Ein prufender Umgang mit dem Begriff fragt:

e Woran ist dieses ,,Zuhause” gebunden?

* Welche Form von Gegenseitigkeit besteht?

* Welche Verantwortung folgt daraus?

» Was geschieht bei Widerspruch oder Distanz?

Kontext

In erweiterten ideologischen Zusammenhangen kann ,Zuhause* auch als Gegenbild
zu bestehenden Bindungsformen erscheinen:

« traditionelle Familienstrukturen
* gewachsene soziale Beziehungen
 lokale Zugehorigkeit

Dabei wird Zugehorigkeit neu definiert:
nicht mehr als gewachsenes Verhaltnis, sondern als frei wahlbarer Zustand.

Kurzform

Zuhause wird nicht mehr nur gefunden oder aufgebaut -
sondern zunehmend als Gefuhl erzeugt.

Gegenbegriffe

Ort

Bindung
Verantwortung
Verlasslichkeit
Beziehung
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